
        

       BULLETIN D’INSCRIPTION 2023/2024 

 
 

  « La  marche nordique en toute simplicité » 
Affiliée à Fédération Française du Sport en Milieu Rural 

           Mécennat d’intérêt général  
Nom :      Nom :  

Prénom :      Prénom :  

Date de naissance :      Date de naissance :  

Adresse :  

Téléphone(s) :         

Email :(écrire lisiblement) 

                              

  

Cotisation : 1 personne (60€) couple (90€) 

Règlement uniquement par chèque à l'ordre de l’Association Martégale de Loisirs  
 

 

"J’AUTORISE, JE N’AUTORISE PAS, l’AML à utiliser les images fixes ou audiovisuelles sur lesquelles je peux apparaître." 

Barrer la mention inutile 
SANS MENTION de votre part l’AML considère que vous acceptez de donner le droit à l’image. 
 

Je prends connaissance que LES EMBOUTS SONT OBLIGATOIRES lors des échauffements, exercices et étirements. 

Signature(s) : 

Le certificat médical est obligatoire à l’inscription 

CERTIFICAT MEDICAL 

Je soussigné(e), Docteur :……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Demeurant à :……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Certifie avoir examiné ce jour M. / Mme : 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Né(e) le :…………./……………./……………… Demeurant à :……………………………………………………………………………………… 

Et n’avoir pas constaté, à ce jour, de contre-indication à la pratique de la marche nordique  

    

Fait à …………………………………………….. , le ……………….. /…………………. /…………………………. 

 

Cachet du Médecin et 

Signature du Médecin 

Dossier complet à remettre dans une enveloppe à un membre du bureau. 

Tout dossier incomplet sera refusé et entraînera de fait l’impossibilité de pratiquer les activités. 

 
 

 
 

Association Martégale de loisirs 
Complexe sportif Julien Olive 

Avenue Julien Olive 13500 Martigues 
0769393295 – 0668019730 – 0661825635 

http://marche-nordique-martigues-aml.e-monsite.com/ 

aml.martigues@free.fr 

http://marche-nordique-martigues-aml.e-monsite.com/

